
СПИСОК ЛЕКАРСТВ С НЕДОКАЗАННОЙ ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ 

 Актовегин, Церебролизин, Солкосерил – препараты с недоказанной 

эффективностью. 

 Арбидол, Кагоцел, Альфарон, Ингарон, Ингавирин, прочие иммуномодуляторы. 

 Кокарбоксилаза, АТФ (аденотрифосфорная кислота), Рибоксин (Инозин). 

 Линекс, Бифидумбактерин, Бифиформ, Хилак Форте, Примадофилус и другие 

пробиотики. 

 Валидол. Не более чем мятная конфетка. 

 Винпоцетин и Кaвинтон. 

 Ноотропил, Пирацетам, Семакс, Тенотен, Фезам, Аминалон, Фенибут, Пантогам, 

Пикамилон – плацебо препараты 

 Мексидол, Фенотропил, Милдронат — доппинги под видом ноотропов – 

используются только в СНГ. 

 Тималин , Тимоген. 

 Биопарокс, Кудесан. 

 Глицин (аминокислота), Тенатен, Энерион, препараты зверобоя, Гриппол, 

Полиоксидоний. 

 Глюкозамин, Хондроитин. Эффективность не доказана. 

 Корвалол, Валокордин. 

 Тромбовазим – тромболитик, используется для лечения хронической венозной 

недостаточности, острого коронарного синдрома, инфаркта миокарда. 

 Танакан, Предуктал – препараты с довольно слабой доказательной базой. 

 Эссенциале, Ливолин Эссенциале Н. 

 Мезим Форте. 

 Ново-пассит. 

 


